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一；安全用具 

1， 安全帽由帽衬，    

   

内顶为 5-50 毫米，帽箍与帽壳水平间距为 5-20 毫米。 

安全帽上应有制造编号，厂名生产日期年月日，产品

名称以及合格证 

 

 

 



2 安全带；佩戴示意图如下 
 

 

安全带不能有接头必须是整根，宽度不小于 4 厘米，

护腰宽度不小于 8 厘米，长度不小于 60 厘米，接触腰

的一面应柔软吸汗透气，织带折头应用线缝不能用铆

钉胶粘热合等工艺，不能用回料或再生料，使用皮革

不应有接缝。安全带由大挂钩，安全绳，腰带卡子，

箍，护腰带，腰带，袋以及附件组成。使用时应检查

部件是否完整，有无损伤，安全绳是否存在断骨，烫

伤等现象。 

 

3 防滑鞋应穿软底防滑鞋 

 

 



二 安全技术       

 

1. 垫板平整摆放垫板，底座；，地面无杂物；

底座与垫板摆放平稳。 

 

2 纵向扫地杆距地面高度不大于 20 厘米，横

向扫地杆应在纵向扫地杆的下方 

 

3．横向水平杆距主节点不大于 15 厘米 

 

4 剪刀撑角度应为 45-60 度 

 

5 防护栏上杆高度应为 120 厘米 

 

6 脚板高度不低余 180 厘米 

 

7 拆除作业；先搭后拆后搭先拆 

 

8 脚手架横度 120 厘米 

 

9 垫板厚度 5 厘米 



三；隐患排除   

 

安全带低挂高用 

 

缺少小横杆 



 

不能使用转卡子没有节点 

 

1 没有安全带，没有护栏 2 架子上杂

物太多，防护网不到位，3 没有垫板

没有扫地杆，地面潮湿没有底托 

 

 



 

没有安全带没有防护网。小横杆没在

主节点上没有满铺脚手板 

 

 

 

 

 



四；应急处置 
 

；应急处置心肺复苏术操作程序； 

1 判断意识，轻拍伤员肩膀高声喊喂

怎么了 

2 高声呼救块快来人啊有人晕倒了块

拨打急救电话 

3 将伤员翻成仰卧姿势放在坚硬的平

面上 

4 打开气道用仰头举颏法打开气道使

下颏叫与耳垂连线垂直与地面 90 度 

5 判断呼吸，看胸部有无起伏听有无

呼吸声感觉有无呼吸气流拂面 

6 口对口人工呼吸病人病人胸部隆起

即可每 5S 吹一次 



7 胸外心脏按压的部位为胸部正中两

乳连接水平下压深度 4-5 厘米按压频

率每分钟 100 次按压与通气比 30：2

五个循环后观察伤员呼吸 

 

 

【0】创伤急救包括止血，包扎，固

定，搬运四项技术，止血技术包括指

压止泻，加压包扎止血，填塞止血，

止血带止血 

 


